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Phase de dilatation

e Favorise la détente et le rapprochement du couple
e Dos dégagé pour massage du dos

e Utilisation du ballon et d’'un banc d’accouchement



Phase de dilatation

e Diminue douleur dorsale
e Favorise la bonne position du bébé
e Mouvement avec le ballon




Phdse de dilatation

e Dos dégagé pour massage
e Favorise rotation du bassin

e Utilisation du ballon et d’'une chaise



Phase de dilatation

Asymétrie du bassin

Jambe a 90° avec la hanche opposée vers
I"arriére

Balancement de I’avant a ’arriére avec ou
sans contractions

Favorise rotation du bébé

Alterner

e Dos dégagé et droit
* Bon appui pour détente



Phase de dilatation

Utilisation du coussin « Corpomed »
Bon appui du dos
e Quverture du bassin




Phase de dilatation

¢ Rotation du bébé

* Position de « Gasquet » modifié avec coussin « Corpomed »



Phase de dilatation

e Utilisation de la barre
e Favorise I’abdomen dans le vide
e Dos droit



e Bon appui
e Favorise le repos entre les contractions



Les poussées

e Utilisation de la barre et des appuis pieds
e Barre peut étre installée dans les deux sens




Phase de dilatation .

e Utilisation de la barre et du banc
d’accouchement
e Position de suspension

e Support conjoint et/ou infirmiére
Position semi-accroupie



Les poussées

NP

e Peut utiliser ses jambes ou les poignées
e S’assurer d’un dos droit pendant les poussées




Les poussées
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Les poussées

e Utilisation des appuis pieds

e Pied du lit en position descendue



Les poussées

e Position pseudo-suspension
e Protége le périnée
¢ Utilisation des abdominaux de ceinture




Les poussées

e Utilisation de la barre comme appui pieds




« Position assise avec coussin - Corpomed (petit)
. - long bleu




« Patiente agenouillée avec coussin Corpomed

» Patiente assise avec ballon
+ Massage par le conjoint ou personne significative




Position semi-ventrale
gauche a favoriser
quand le bébé est en
postérieur droite

= Position latérale gauche a favoriser quand e
bébé est en postérieur gauche



« Autre facon d’installer la patiente
en semi-ventrale gauche .

« Position latérale droite




Support abdominale
¢ Diminue les douleurs dorsales.

¢ Aide au maintien d’un abdomen
relacheé.

« Peut étre fait par le conjoint ou
personne significative.

Quand le bébé est en postérieur droit favorisé: - position d’engagement droit,

Quand le bébé est en postérieur gauche :

- semi-ventrale gauche.

- position d’engagement gauche,
(de Gasquet)

- semi-ventrale droite.



Notes personnelles
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