
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRÈME HYDRATANTE  

 

Vous avez reçu un pot de crème hydratante. Cette 

crème est non parfumée et à base d’eau.  

Vous devez appliquer cette crème dès maintenant 

afin de prévenir une réaction cutanée (radiodermite) 

à la hauteur du site de traitement. La radiodermite 

(rougeur) est l’effet secondaire le plus souvent 

constaté chez les patients qui suivent des 

traitements de radiothérapie. 

CONSEILS D’UTILISATION 

1. Lavez vos mains. 

2. Appliquez la crème 2 fois par jour sur la zone 

traitée par la radiothérapie. 

ATTENTION : n’appliquez pas la crème 3 h avant 

chaque traitement de radiothérapie. 

RENOUVELLEMENT DE LA CRÈME 

Vous pouvez acheter cette crème sans prescription, 

dans toutes les pharmacies. 

Lors de votre rencontre avec votre radio-oncologue, 

vous pouvez tout de même lui demander une 

prescription pour le renouvellement de la crème, ce 

qui vous permettra d’économiser l’équivalent des 

taxes. 

 

 

 

 

 

 

AUTRE SOIN POUR LA PEAU 

Si les technologues jugent que la radiodermite 

(rougeur) augmente malgré l’utilisation de la crème, 

il est possible que l’infirmière clinicienne vous 

recommande un autre soin pour la peau. 

QUESTIONS ET INQUIÉTUDES 

Demandez à rencontrer l’infirmière 

clinicienne ou le radio-oncologue. 

Communiquez avec le Service de  

radio-oncologie. 

819 346-1110, poste 14602 

 Lundi au vendredi, de 8 h à 16 h 

 

Si le service est fermé, appelez Info-Santé 

au 811. 
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