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INVITATION A LA POPULATION
Conférence du professeur Stephen Cunnane sur la fagon d’aider notre cerveau
a bien vieillir suivie de la séance publique d’information annuelle
du CIUSSS de I'Estrie - CHUS

Sherbrooke, le vendredi 2 décembre 2016 - Le président, monsieur Jacques Fortier, et les membres du
conseil d’administration du CIUSSS de I'Estrie - CHUS invitent la population a une conférence santé gratuite
et a la séance publique d’information annuelle de I'établissement qui se dérouleront le mardi 6 décembre de
17hai9h,

Dans 99 % des cas de la maladie d’Alzheimer, il n’y a pas une cause unique mais une origine multifactorielle
(facteurs de risque cardiovasculaires, facteurs de risque génétiques, facteurs environnementaux, etc.). Le
professeur Stephen Cunnane est un spécialiste du cerveau. Selon lui, I’Alzheimer est un gros probléme de
société pour lequel on doit agir en amont : tenter de prévenir aussi bien que de guérir. Et comme rien a ce
jour ne permet de guérir la maladie, autant en réduire le risque d'incidence avant qu'elle ne se manifeste.

Chercheur au Centre de recherche sur le vieillissement du CIUSSS de I'Estrie - CHUS et titulaire de la Chaire
de recherche sur le métabolisme cérébral et la cognition au cours du vieillissement de la Faculté de
médecine et des sciences de la santé de I'Université de Sherbrooke, le professeur Cunnane étudie
actuellement l'effet de I'huile de noix de coco purifiée comme carburant pour nos neurones. Il convie la
population a une conférence de 45 minutes dés 17 h pour apprendre comment notre alimentation et nos
habitudes de vie aident notre cerveau a bien vieillir.

« Nous avons un pdle de recherche trés important avec nos deux centres de recherche et notre institut
universitaire. Il est important pour nous que nos chercheurs partagent leur expertise avec la population. » a
souligné monsieur Jacques Fortier, président du conseil d’administration. La conférence du professeur
Cunnane sera suivie par la séance publique d’information annuelle. « Malgré la grande transformation de
notre réseau, nous avons réussi a maintenir I'accessibilité, la qualité et la sécurité de nos soins et services.
Cette rencontre sera I'occasion pour moi de présenter aux personnes présentes les faits saillants et le bilan
financier de leur établissement de santé et de services sociaux en plus de répondre a leurs questions. » a
expliqué madame Patricia Gauthier, présidente-directrice générale du CIUSSS de I'Estrie - CHUS.

Les personnes intéressées peuvent participer a la conférence et a la séance publique a trois endroits sur le
territoire desservi par le CIUSSS de I'Estrie - CHUS :

En direct : Auditorium de I'H6tel-Dieu de Sherbrooke (local 3554), 580, rue Bowen Sud a Sherbrooke

En visioconférence :  CLSC de Cowansville-Sud, 397, rue de la Riviére & Cowansville, salle Rive gauche
CSSS du Granit, 3569, rue Laval a Lac-Mégantic, salle Maria-Thibeault et Philibert-Cliche

Le stationnement est gratuit dans les trois installations pour I'occasion.

Un document synthése du rapport annuel de gestion 2015-2016 du CIUSSS de I'Estrie - CHUS sera remis aux
personnes présentes. La version détaillée de ce rapport est disponible sur santeeestrie.qc.ca.

- 30 -

Pour renseignements ou pour une entrevue avec le professeur Stephen Cunnane le 5 ou le 6 décembre :

Marie-France Thibeault

Chef d’équipe | Evénements et relations publiques
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819 346-1110, poste 22878 | 819 345-9120 (cellulaire) | mfthibeault.cje@ssss.gouv.qc.ca


http://www.santeestrie.qc.ca/clients/CIUSSSE-CHUS/medias-publications/publication/rapports-annuels/2015-2016/RAG_2015-2016.pdf

