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Prévention des infections transmissibles sexuellement et par le sang 
Les jeunes invités à se faire dépister 
 

Sherbrooke, le 14 février 2017 – La Direction de santé publique de l’Estrie, en collaboration 
avec IRIS Estrie et plusieurs établissements d’enseignement, lance une campagne de 
dépistage massif d’ITSS en milieu scolaire. Première d’une série de sept, l’activité vise à 
sensibiliser les jeunes à l’importance de se protéger lors de relations sexuelles, et à rendre 
accessible, sur place, le dépistage de la chlamydia et de la gonorrhée par un simple test 
d’urine.  

Les kiosques d’information et de dépistage se promèneront d’un milieu scolaire à l’autre 
jusqu’à la fin mars 2017. Les infirmières scolaires et des intervenants d’IRIS Estrie seront 
présents pour assurer le bon fonctionnement de l’activité. Les jeunes seront informés par 
leur institution scolaire de la tenue de l’événement.  

 

L’importance de l’accès au dépistage 

Les ITSS représentent un fardeau socioéconomique important et ont de multiples 
conséquences néfastes à long terme sur la santé. La chlamydia et la gonorrhée sont les 
ITSS les plus fréquentes et peuvent causer l’infertilité dans certains cas. En Estrie, entre 
2007 et 2016, le nombre d’infections à chlamydia déclarée a presque doublé et les deux 
tiers des cas étaient les femmes. Dans la même période de temps, le nombre d’infections à 
gonorrhée déclarée a sextuplé et dans ce cas-ci, les deux tiers des cas étaient des hommes. 
Ces statistiques sous-estiment l’ampleur du problème, car la majorité des personnes 
infectées par la chlamydia ou la gonorrhée n’ont souvent aucun symptôme.  

L’accès facilité au dépistage et au traitement est un facteur important pour freiner la 
transmission de ces infections. C’est pour cette raison que la campagne régionale de 2017 
a vraiment ciblée le dépistage dans les milieux d’enseignement.  

« La clé en prévention c’est l’éducation et la sensibilisation, d’où l’importance de répéter le 
message année après année. C’est de notre devoir d’offrir et de faire connaître aux jeunes 
des ressources d’information et de dépistage qui sont disponibles et accessibles », explique 
la Dre Marie-Ève Beauregard, médecin résidente à la Direction de santé publique de l’Estrie. 

Pour connaître les ressources régulières offertes à l’année sur l’ensemble du territoire, 
consulter ou appeler Info-Santé au 8-1-1. 
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