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PUBLICATION DU RAPPORT DU DIRECTEUR DE SANTE PUBLIQUE
VOIR GRAND POUR LES TOUT-PETITS DE O A 5 ANS EN ESTRIE

Sherbrooke, le mardi 12 novembre 2019 — La majorité des tout-petits estriens sont en bonne
santé et vivent dans des environnements bienveillants et sécurisants. Dans son rapport intitulé
« Voir grand pour les tout-petits de 0 a 5 ans en Estrie » publié aujourd’hui, le Dr Alain Poirier,
directeur de santé publique, fait toutefois état d’'une augmentation de la proportion d’enfants
vulnérables en Estrie et au Québec, entre 2012 et 2017. Ce rapport propose six pistes d’action
ainsi que des recommandations afin d’améliorer le bien-étre et la santé des 29 000 tout-petits
estriens agés de 0 a 5 ans.

Vulnérabilité plus marquée en Estrie

En 2017, 29 % des enfants de la maternelle, soit 1500 enfants, présentaient une vulnérabilité
dans au moins un domaine de développement comme les compétences sociales, la maturité
affective et le développement cognitif et langagier. C’est un peu plus élevé qu’au Québec (27 %).
De plus, certains enfants sont plus susceptibles d’étre vulnérables dans au moins un domaine
de développement, c’est-a-dire: les garcons, les enfants anglophones, les enfants nés a
I'extérieur du Canada et ceux vivant dans des secteurs défavorisés.

« Nous savons que pour les deux tiers de ces 1500 enfants, la vulnérabilité aurait pu étre évitée.
Partir du bon pied dans la vie et atteindre son plein potentiel est un déterminant d’une société
en santé et prospere. Il est nécessaire que tous les partenaires unissent leurs forces pour
donner la chance a chaque enfant de développer son plein potentiel.» - Dr Alain Poirier,
directeur de santé publique en Estrie.

Les six pistes d’action :

1. Assurer le suivi du développement de tous les enfants jusqu’a 5 ans;

2. Adapter nos interventions pour mieux répondre aux besoins des enfants les plus
vulnérables;

3. Batir les soins et services avec les parents;

4. Consolider des actions préventives visant le développement global de I'enfant;

5. Favoriser la collaboration, la complémentarité et la cohérence entre les partenaires;

6. Renforcer I'alliance entre la pratique et la recherche.

« Ce rapport démontre I'importance des travaux en cours et a venir pour I'enfance et la jeunesse
au sein de notre établissement. L'importance du filet social et de la collaboration de tous les
partenaires y est mise de I'avant. Comme société, nous devons aimer, accompagner et protéger
chaque enfant. Nous sommes tous concernés. » - Dr Stéphane Tremblay, président-directeur
général du CIUSSS de I'Estrie - CHUS.

Le rapport est disponible sur le web a I'adresse : https://www.santeestrie.qc.ca/medias-
publications/sante-publique/portraits-de-la-population/#uid-8315
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