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LE DEFI A VELO UNE ROUTE SANS FIN : LES JEUNES ET TOUS CEUX QUI LES ACCOMPAGNENT
DANS CETTE AVENTURE SONT PRETS POUR LE GRAND JOUR!

jeunes en «Centre de protection de I'enfance et de la
jeunesse » (CPEJ) du CIUSSS de I’Estrie — CHUS parcourra un
trajet de prés de 60 kilométres dans le cadre de la
randonnée cycliste provinciale Une Route sans fin.

Créé il y a 12 ans par les centres jeunesse du Québec,
“55 - I’événement améne chaque année plus de 1000 jeunes, de 6 a
18 ans, a parcourir conjomtement par région au-dela de 1000 km a travers la province.

Afin d’étre bien préparés pour le départ du 8 juin, les jeunes ont pu compter sur I'aide d’intervenants
et de bénévoles pour les entrainements qui ont débuté en mars dernier. «J'ai eu le plaisir de
rencontrer les jeunes et les intervenants qui prennent part a la Route sans fin Estrie et jai été
impressionné par I'énergie qui se dégageait du groupe. lls se sont tous beaucoup investis dans leur
préparation et ¢a parait. C'est un gros défi a relever de faire plus de 50 km et dans les cotes en plus.
J'espére que je vais arriver a les suivre jeudi prochain! », raconte Jean-Thomas Boily, le président
d’honneur de I'événement pour la randonnée de I'Estrie. L'ex-athléte paralympique s’est joint au
groupe jeudi dernier pour échanger et prendre part au dernier entrainement extérieur avant le grand
jour.

Une Route sans fin offre aux jeunes en difficulté I'occasion de s’investir dans un projet collectif leur
permettant de développer leur estime personnelle, leur confiance en eux et leur persévérance. « Oser se
dépasser, se donner des défis personnels et mettre des efforts pour les relever, c’est ce que font ces
jeunes et je trouve ¢a inspirant », lance Jean-Thomas qui a lui-méme eu a relever plusieurs défis dans
sa jeunesse, lui qui a perdu l'usage de ses jambes dans un accident de ski acrobatique alors qu’il
avait 15 ans. « Ce sera une grande fierté pour moi de remettre une médaille a chacun des participants
lorsque nous aurons tous ensemble franchi le fil d’arrivée! », conclut-il.

La portion estrienne de cette activité provinciale aura lieu le jeudi 8 juin, de 8 h a 13 h 30. Les jeunes
cyclistes de notre région et leurs intervenants pédaleront sur une boucle de prés de 60 km qui partira
du centre de réadaptation Val-du-Lac situé au 8475, chemin Blanchette a Sherbrooke.

C’est avec le soutien du personnel, de bénévoles et de membres de la communauté que ces jeunes
pourront vivre cette journée qui sera assurément riche en belles réussites.
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Pour renseignements sur 'activité et entrevue avec le président d’honneur :
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